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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Бел ки )[{иры Углев Ккал
Бутерброл с повидлом (30/30) 60 )11 0,87 з4,92 l53,60
каша пшенная молочная 200 l3,60 l7,6] 2] 5ý 305,50
ЧайссахаDомилимоном l 87/8/5 0,I з 0,02 8,20 з4.02
Батон наDезной 40 , c)g 1.15 20,56 l04,B0
Итого 500 19,09 19,7l 87,23 597,92

Обед ( младшие) l]ыхOд Бел ки }Киры Углев Ккал
200 8,з 5 9,83 )ý ln l92,40

TetP,l,c.lI 1.1 \lя сн ы е с гс|)lt\,лесоi\,I 90 6.]0 l1,9| l4,вб l69,59
Itatlla rlltIeIlltllllarl ( вязltая) с
]vI tlc'io ll cJ] I,1 BotI tt ы i\{

l 50/3 6.70 4,3 8 15 C)q )),7 I\o

напиток из riлодов шиповника 200 0,60 0, l0 20,20 l2з,60
хлеб пшеничный 30 ))я 0,24 l4,,lб 70,50
хлеб ржаной 30 l ,98 0,36 l1,8B 59,40
Итого 703 26"2l 26,38z l22,99 842,49
Всего 1203 136,02 45"30 46,53 2\0,22 l440,4l

Горячиfr завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры YI.1lelr Ккал
Бутеrrброд с сыDом 30/t0 ) пl 2,96 ],l0 43,23
тефтели мясные с геDкyлесом |00 8,52 l5,03 21,5l l87,48
Kalrra пtrleIrI{Illltlя ( вязltая) с
Nl itc;loi\I сЛ I,1 I}0ll lt ы i\,l

I 80/3 7,10 5,07 40.6i) 3 l 7.00

чайссахаромилимоном 2()0 0.1] 0,()2 в,20 з4,02
хлеб пtшени.lный з0 ))R 0,24 l 4,] (l 70,50
Хлеб 1lжarroii 30 1,98 0,36 l l,BB 59,40
Итого л,f:=: 583 93.3l 23,54 23"68 l00,05 71 l .63
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